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PENTEK

P 1ulk

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- Sargaborso krémleves (1) .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumalcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . N gy’ ey ) Csirkeporkolt (1) Panirozott halridd (1,4)
. . L. Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) P s
Spagetti (1) Cékla savanyusag (10) . Tokfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Tartarmartas (3,7,10) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 137,10 17,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:746 EN:766 EN:1120 EN:540 EN:818
25:26,8 125:6,5 FH:25,4 25:26,5 125:10,7 FH:21,2 25:44,1 125:8,4 FH:28,2 25:15,4 125:3,8 FH:26,1 25:26,4 125:2,8 FH:25,8
SZH:99,1 CK:22,9 50:1,05 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:140,8 CK:10,9 50:2,68 SZH:66,1 CK:15,1 50:2,81 SZH:108,9 CK:26,2 50:3,32
Sargaborsd krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) R . 8 . & Paradicsomleves (1,3,9)
o Gytimélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) R .
Hawai csirkemell (7) . I - Resztelt csirkemaj (1)
. . Rakott z6ldbab (1,7) Tejfol (7) Chilis bab .
Parolt rizs Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Taré (7) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Tort burgonya (12)
Alma ) v ) ) v Csalamédé (10,12)
Fodros metélt (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 137 1,12 1,39,10,12
EN:774 EN:726 EN:769 EN:737 EN:696
25:22,4 T2S:6,3 FH:44,9 25:30,4 T25:9,5 FH:25,3 25:26,1 TZ5:8 FH:33 25:22,9 T25:7,2 FH:39,2 25:17,7 TzS:5,3 FH:35,8
SZH:96,6 CK:17,5 50:1,76 SZH:86,1 CK:35 50:0,77 SZH:95,8 cK:8,1 50:0,71 SZH:91,9 CK:10,7 50:1,54 SZH:90,3 CK:25,2 50:2,76
Daragaluska leves (1,3,9,12 Gytimélcsleves (1,7,12 . P Tarhonyaleves (1,12 .
arag (13, . ) v ( l ) Sargaborsé krémleves (1) nony ) (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) . . Rantott karfiol (1) - _,
. e i . Szines levesgyéngy (1,3,7) . o Fétt tojés (3)
Pérolt rizs fél adag Teljes ki6rlés( spagetti (1) P Sargarépas rizs . P
i . L Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o Finomfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Sajt szérat (7) Cixia . Tartarmartas (3,7,10) Liai i .
B . Teljes ki6rlést kenyér (1) L ) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
134,912 167,912 137,12 13,7,10,12 1379
EN:592 EN:915 EN:793 EN:989 EN:593
25:15,4 TZS:5,8 FH:19,9 25:24 T25:8,1 FH:42,1 2S8:33,7 TzS:14 FH:28,2 25:41,5 T25:8,9 FH:20,7 25:17 TzS:4,4 FH:26,3
SZH:74,9 CK:13,8 50:1 SZH:123,8 CK:47,7 50:1,1 SZH:82,4 k5,3 50:1,6 SZH:129,7 CK:15,5 50:2,85 SZH:72,9 CK:38,6 50:0,82
Siilt csirkecomb
< . . . - L Bakonyi sertésragu (1,7 s .
o Csében sult brokkoli sertéshussal (1,7) Rizibizi v . gu(1,7) Erdélyi rakott kdposzta (7,12)
A Szarvacska tészta (1)
O Tavaszi salata (10,12)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 17 10,12 17 712
> EN:440 EN:914 EN:614 EN:528 EN:
25:32,6 TzS:11,7 FH:24,6 25:48,8 T25:6,1 FH:42,7 25:23,9 T2S:7,7 FH:24,4 28:37,9 T25:14,5 FH:21 ZS: TZS: FH:
CK:1,8 CK:7,3 SZH:74 CK:6 50:0,62 SZH:25,1 CK:6,7 SZH: CK: H

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker | el6for k a kovetkezd all k: 1. Glutént tartall 0 N A ¢ AL b hus fogy 1 sk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. [\ S hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




