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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Daragaluska leves (1,3,9,12) 

Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Spagetti (1) 

Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 

Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 

Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 

Csirkepörkölt (1) 

Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 

Csalamádé (10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,4,7,9,10,12 

EN:746  EN:766  EN:1120  EN:540  EN:818  

ZS:26,8 TZS:6,5 FH:25,4 ZS:26,5 TZS:10,7 FH:21,2 ZS:44,1 TZS:8,4 FH:28,2 ZS:15,4 TZS:3,8 FH:26,1 ZS:26,4 TZS:2,8 FH:25,8 

SZH:99,1 CK:22,9 SÓ:1,05 SZH:104,2 CK:39 SÓ:4,47 SZH:140,8 CK:10,9 SÓ:2,68 SZH:66,1 CK:15,1 SÓ:2,81 SZH:108,9 CK:26,2 SÓ:3,32 
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Daragaluska leves (1,3,9,12) 

Hawai csirkemell (7) 

Párolt rizs 

Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 

Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 

Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Tejföl (7) 

Túró (7) 

Fodros metélt (1) 

Tarhonyaleves (1,12) 

Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 

Csalamádé (10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

EN:774  EN:726  EN:769  EN:737  EN:696  

ZS:22,4 TZS:6,3 FH:44,9 ZS:30,4 TZS:9,5 FH:25,3 ZS:26,1 TZS:8 FH:33 ZS:22,9 TZS:7,2 FH:39,2 ZS:17,7 TZS:5,3 FH:35,8 

SZH:96,6 CK:17,5 SÓ:1,76 SZH:86,1 CK:35 SÓ:0,77 SZH:95,8 CK:8,1 SÓ:0,71 SZH:91,9 CK:10,7 SÓ:1,54 SZH:90,3 CK:25,2 SÓ:2,76 
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Daragaluska leves (1,3,9,12) 

Vöröslencse dhal makhani (4) 

Párolt rizs fél adag 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Gyümölcsleves (1,7,12) 

Vegetáriánus bolognai ragu (6,9) 

Teljes kiőrlésű spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 

Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tarhonyaleves (1,12) 

Rántott karfiol (1) 

Sárgarépás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Főtt tojás (3) 

Finomfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,3,4,9,12 

Allergének: 

1,6,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

EN:592  EN:915  EN:793  EN:989  EN:593  

ZS:15,4 TZS:5,8 FH:19,9 ZS:24 TZS:8,1 FH:42,1 ZS:33,7 TZS:14 FH:28,2 ZS:41,5 TZS:8,9 FH:20,7 ZS:17 TZS:4,4 FH:26,3 

SZH:74,9 CK:13,8 SÓ:1 SZH:123,8 CK:47,7 SÓ:1,1 SZH:82,4 CK:5,3 SÓ:1,6 SZH:129,7 CK:15,5 SÓ:2,85 SZH:72,9 CK:38,6 SÓ:0,82 
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Csőben sült brokkoli sertéshússal (1,7) 

Sült csirkecomb 

Rizibizi 

Tavaszi saláta (10,12) 

Bakonyi sertésragu (1,7) 

Szarvacska tészta (1) 
Erdélyi rakott káposzta (7,12)  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

7,12 

Allergének: 

 

EN:440  EN:914  EN:614  EN:528  EN:  

ZS:32,6 TZS:11,7 FH:24,6 ZS:48,8 TZS:6,1 FH:42,7 ZS:23,9 TZS:7,7 FH:24,4 ZS:37,9 TZS:14,5 FH:21 ZS: TZS: FH: 

SZH:9,7 CK:1,8 SÓ:0,8 SZH:71,2 CK:7,3 SÓ:3,15 SZH:74 CK:6 SÓ:0,62 SZH:25,1 CK:6,7 SÓ:4,4 SZH: CK: SÓ: 


