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VACSORA

Tej
Kakads csiga
Natur szendvicskrém

Teljes ki6rlés( kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,7

TZ5:16,4
CK:35,4

Zoldségleves
Csikos sertéstokany
Parolt rizs

Allergének:
1,3,7,12

TZS:11
CK:3,9

Csirkemell nuggets
Z6ldbabfézelék

Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,7,9

T25:3,4
CK:4,9

Budapest

GylUmolcstea
Afonyas tarokrém
Zsemle
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7,12
EN:732
FH:21,7 Zs:9 TZs:3,1
50:2,69 SZH:128,7 CK:18,8

Pikans karfiolkrémleves
Leves gyongy
Bolognai

Teljes ki6rlésl spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:951
FH:27,3 75:43,6 TZ5:15,9
$0:1,11 SZH:87,8 CK:16

Sult csirkecomb
Pritaminos rizs
Cékla savanyusag

Allergének:
10

EN:856
FH:20,7 25:49 TZS:6,1
50:1,86 SZH:64 CK:8,8

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea
Sajtszelet
Margarin

Teljes kidrlés(i zsemle
Tengeri s6s kukoricasnack
Alma

Allergének:
1,7,12

TZ5:8
CK:19,8

Meggyleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,7,12

TZS:2
CK:41,5

Allergének:

TZS:
CK:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P é P i1s p

K Ata
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (¥)

Az ételek ol kérjiik é lédja g 1} as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
talom jelslés EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
jelslt ételek fényképes receptje hanl kon (www.hungast.hu) megtekinthets.
-
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2025. 04. 28.—2025. 05. 02.

csuitortok

Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH:20,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
50:2,46 SZH: cK: SO: SZH: CcK: SO:

MUNKASZUNETI NAP MUNKASZUNETI NAP

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
FH:42,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
50:1,11 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
FH: AR TZS: FH: AR TZS: FH:
sO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szévetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG "
TOBBET!

szakmai ajanldsaval j6tt [étre.



